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團長的話
本著扶輪青年服務團「以服務廣結友誼」(Fellowship Through 
Service)的宗旨，從服務中學習的精神，崇基扶輪青年服務團每
年均舉辦多個服務體驗團，盼望能服務各方有需要的人，藉此擴
闊學生們的眼光與胸懷。

在二零零六年十二月二十八日至二零零七年一月二日，本團共三
十一名就讀香港中文大學的本科生，前赴廣東省清遠市清新縣浸
潭鎮大陂頭小學作服務交流。是次活動命名為「愛及清遠，暖遍
山區」。出發前，我們特舉辦了兩次義賣和籌款活動，並準備寒
衣、文具等，務求事前募集更多善款及物資，為改善祖國貧窮孩
童學習環境略盡綿力，親身實踐將香港同胞的愛心及暖意送到清
遠山區的期願。

在六日五夜的服務體驗團中，我們與老師交流並作親身教學，更
與全體師生在操場競技、唱歌，完全融入大陂頭小學這個溫暖的
大家庭，學習真誠相待的相處之道。此外，旅程中團友的食宿均
在校園，睡的是禾稈草，吃的是農戶耕種的土產，加上有機會到
民居住宿一宵，團友們均能確切體驗農村生活。另在當地官員領
導下，我們了解村莊水利工程，同行險峻山路。與此同時，亦喜
見團友們充份發揮本年度崇基扶青「擴展潛能，拓闊視野」的精
神，熱誠服務，彼此間建立一份深厚的友誼，這一切實難能可
貴，所獲得的經驗與真情更是無價。

清遠服務體驗團得以順利舉行，實端賴清遠市政協常委徐覺榮先
生、清遠市政協委員劉敬恆先生及清新縣教育局羅紅副局長的盡
心籌劃；大陂頭村民委員會、大陂頭小學的校長、教職員及全體
學生的熱情款待；三十位團友的參與付出及一聚籌委默默耕耘。
本人謹在此致以衷心謝意，並祝願大陂頭小學師生校園生活愉
快。

清遠服務體驗團團長
譚亦斯
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團員名錄
姓名  Nickname 學系/年級 E-mail address
第一組   
譚亦斯# Seesea  BBA / 2 yicksee@gmail.com
李景謙* 謙  FNS / 3 victor.himli@gmail.com
劉卓耀  Dan  ARC / 3 astronomer_dan@hotmail.com
潘珮雯  Jasmine BBA / 2 man_19860102@yahoo.com.hk
葉翎  Jennifer MIE / 1 yipjennifer@gmail.com
曾婉玲  Irene  HIS / 3 lingsimi@yahoo.com.hk
      
第二組   
葉麗勤# Stella  HMG / 2 yiplaikan@gmail.com
洪偉豐* 豐  BCM / 1 fung_fung3@hotmail.com
趙家誠  Simon  GPA / 2 ckm_shing@yahoo.com.hk
陳寶儀  Peggy  NRS / 3 baoyee1107@yahoo.com.hk
朱少雯  Monique SOC / 1 monique123@gmail.com
胡若笛  Didi  BBA / 1 hrd0625@yahoo.com.cn
   
第三組   
孫慧珊# Soup  CHI / 2 suenwaishan@gmail.com
鄭逸鵬* 鵬  BCH / 1 kobeman25@yahoo.com.hk
陳志豪  Hody  BBA / 2 hodychan@yahoo.com
蘇文慧  Karen  NRS / 2 soso_so_93@yahoo.com.hk
周寶儀  Cathy  FNS / 1 aimecathy@gmail.com
紀詠珊  Carol  PAC / 2 wskeekee@yahoo.com.hk
   
第四組   
冼智山# Rutherford MED / 2 sinrutherford@gmail.com
陳文瑤* Yoyo  SWK / 1 yo_onehill@yahoo.com.hk
黃耀章  Professor SEM / 2 yiu45@yahoo.com.hk
鮑天毓  Flora  (BA)ESE/1 jessicahsuang@yahoo.com.hk
鄺淮萱  Ronnie  HMG / 1 kwh121@hotmail.com
馮桂如  Angel  IEE / 2 jojolone@hotmail.com
陳婉珊  珊  STA / 2 yuenshan_mail@yahoo.com.hk
   
第五組   
許澤琳# Carol  PAC / 2 umamlam@yahoo.com.hk
葉慧珊* 珊  BBA / 1 mountaincream123@yahoo.com.hk
吳敏强  秋  NRS / 1 stephenng@yeah.net
蕭凱兒  凱兒  FNS / 1 karen_sio@yahoo.com.hk
廖褔娣  Ivy  STA / 2 evergreen_lft@yahoo.com.hk
陳澧宗  宗  BBA / 2 hkbicycle@yahoo.com.hk
   
#負責籌委  *組長   
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日 誌
28-29 /1228-29 /12

出發@day1

大家準備好嗎? 
出發了 !

歡迎@day1

小朋友叫著 :「
歡迎，歡迎，熱
烈歡迎 ! 」

晚飯@day1

和校長及老師們
吃一頓豐富的晚
餐呢 !

早餐@day2

噢 ! 是香噴噴
的芋頭呢 ! 

教學@day 2

大家一起跟我說
唱吧 ! 「向上
刷，向下……」

競技@ day 2

大坡頭小學最受
歡迎的遊戲----
-毛毛蟲 !!!

03



日 誌
3030-31 /12-31 /12

早操@day 3

大家一起來做早
操呀 !!!

綜藝活動@DAY3

唱歌跳舞，大家
跟得上嗎?

home stay@day3

好好吃的蕃薯糖
水呢 !!!

座談會@day4

感謝、感動、感
觸、感激之情
感染了整個座談
會。

行山@day4

1 2 3…… 跳! 
Good Take!

除夕@day4

煙火雖只有瞬間
的燦爛，但我們
間的友誼是永遠
的綻放著。
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日 誌
0101-02 /01-02 /01

離開@day5

是離愁﹐別是一
般滋味在心頭。

遊船河@day5

在徐覺榮先生
的領引導下，到
北江水庫參觀，
認識水利工程。

瑤族@day5

齊來感受瑤族風
情!

開e@day6

大家認真地分享
著這幾日來的得
著。

士多啤梨蘋果
橙@DAY6

我們在士多啤梨
園裡摘個痛快!

晚飯@day6

我們團中的顧問
劉敬恆先生特地
來到深圳與我們
歡聚旅程中最後
的一頓晚餐。
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能夠在紀念特刊中佔一版面，說一席話，是高興不過的事，但每每提
筆，又格外惆倀。心中有許多話咕嚕著，但自己向來不是感性的人，不
太會寫賺人熱淚的言詞，動人的字句也欠奉，所能寫下的就只有這番平
實，但真心至致的說話。

回望清遠團的籌備、出發到完成旅程，心中的總結是「不容易」。

猶記得海南島是原定的扶貧地點，起始與當地校長聯絡十分順利，心中
也很踏實，腦海裏已早早想像跟團友們在海南島扶貧的情境。滿以為一
切就緒，打算致電給當地校長詳談捐贈細節時，他一句：「對不起！海
南教育局正推行農村小學改革評估，相信沒空招待你們了……」話未說
完，剛巧電話斷了線，我和Seesea立時被嚇呆了。若說那是辦清遠團的
過程中最憂心的時刻準沒錯，當時我們已篩選了參加者，但交流團卻極
有可能辦不成。談及此，少不免要感謝顧問劉敬恆先生和徐覺榮局長在
如此艱難的日子拔拳相助，催生了今次的清遠團，在短短的一個多月妥
善籌劃一切，我們整個旅程實在是來得不易的。

到踏上真正的旅程，作為籌委，感受格外深刻。旅程中面對的挑戰和難
題層出不窮，每天也要作出重要的決定，小至洗澡的安排，大至除夕夜
晚上的小騷亂，如何控制場面。還記得我們從清遠回港，司機在深圳迷
了路，在大街上撇下三十一個左手挽著桔，右手拖著行李箱，還有手提
包不知往那裏放的團友，當時身負帶領團友的重任，硬著頭皮便領頭
走，但實際上我向來最不懂路，心裏慌得很，面上還得裝作一臉泰然自
若和懂路的樣子，讓團友放心。這些在旅程中許許多多的難關，籌委們
有商有量，並肩作戰，彼此間的默契和友誼正是從這許多的不容易熬煉
出來的。

團友們的辛苦相信跟籌委不遑多讓，他們時刻面對蜂擁而上，活潑非常
的小朋友，跟他們在操場追逐玩遊戲，大家每天都在挑戰聲線與體能的
極限，筋竭力疲，晚上還要一起討論教學事宜。還有大型競技與跳舞的
環節，負責團友要控制二百多名學生的場面，又要令他們投入活動，委
實不易！團友們由出發前極力籌款以致在旅程中活躍的表現，假若我在
此不對他們表揚一番，向他們致敬，便實在是很大的虧欠。清遠團團
友，在此衷心感謝你們！

更難得的是團友與籌委並非兩群獨立的個體，大家互相之間以組長與組
員的身份互相聯繫著，彼此有交流，更互相關顧。旅程初段，我還不時
憂心組的內聚力會否演化成組與組之間的壁疊，狹窄了團友的圈子。但
後來見團友們努力地誇越「組」的界限，無分彼此，建立深厚的友誼，
他們做到這一點已是很不容易。

既然在旅程中，一切所得的也不容易，旅程過後，我們更應加倍珍惜。
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六日五夜的清遠體驗服務團終於也完滿結束了！「團長」這個重擔亦終
於也可以放下來。曾以為這種如釋重負的感覺會令我開懷大笑，但原來
那種失落和不捨之情早已把我興奮的心情蓋過。畢竟，清遠團已陪伴著
我走過四個多月的晝夜，試問我怎能將它一下子忘掉呢？

在構思這篇「籌委的話」時，的確有點矛盾。到底我應該以籌劃人的身
份去寫我籌備整個活動的心路歷程，抑或用一個參加者的角色去表達我
對清遠團的感受呢？寫得太多，又怕大家看得悶；寫得太少，又不能把
我的深刻感受表達出來。最後，我決定想到甚麼便寫甚麼，希望各位別
介意，也不要因為篇幅太長而把它跳過呢！

還記得九月初我們組成了一個體驗團的籌劃小組，從那時開始，我們便
不斷討論活動地點、聯絡學校事宜、旅程安排、活動詳情、宣傳等細
節。在籌備過程中，心情就像過山車般大起大落︰從擔心宣傳不足或團
費太貴而不能吸引參加者，到最後報名人數超出三倍之多；從擔心小組
面試會影響評選參加者，到最後挑選出一班優秀的團友；從因目的地突
然改變而嚇得不知所措，到最後能落實環境視察工作及活動細節；從擔
心義賣及籌款活動未能籌得目標的款項，到最後超額完成，這一切都令
我的心情起伏不斷。幸好每一次跌倒，身邊總有人扶我一把，令我重拾
信心，繼續走下去。

第一次簡介會給我的印象是非常深刻的，那時團友們才初次見面，但大
家很快便打成一片，小組亦很快便熟絡起來，兩小時的簡介會都充滿著
笑聲，從那時開始，我便肯定這個團將會是洋溢著歡樂和溫馨的！ 
   
要數最深刻的活動，並非準備多時的教學、競技或綜藝表演，而是那個
本來用作討論學校教育問題的座談會，演變成充滿感人說話的分享會，
那一刻，大家都把這幾天的感受說出來，雖然未能達到原來的目的，但
也出現了很多令人感動的場面。還有，那驚險的行山活動，三十一人互
相扶持，手牽著手走過那險峻的山路，雖然路途很崎嶇難行，但團友們
卻在患難艱苦中建立了一份彼此互信的友誼。除夕的倒數活動亦給予我
一個很難忘的經歷，從前的除夕夜總是在尖東海旁的人群中擠擁，06年
的除夕夜卻身處一個寧靜樸素的農村，在營火晚會和放煙花中度過，既
特別又有意義。

探訪活動得以順利完成，真的很感激大陂頭小學的校長、全體教職員及
學生的熱情招待，他們確實為我們付出了很多，即使很瑣碎的事情他們
都照顧得非常周到，例如在草蓆下鋪上禾稈草，令我們可以睡得舒適一
點；添置新的碗筷和消毒廚具機，確保我們三餐的衛生；為我們安排有
熱水爐的農戶家庭，令我們不用在寒冷天氣下用冰水洗澡；每晚派老師
於學校留宿，保障我們的安全及以便不時之需；在課室及走廊加裝光
管，避免晚上學校的燈光不足，每次我們需要用那一間房間，老師便會
把光管搬到那裡去，相比在香港只要我們一按掣，便理所當然地亮起燈
來，突然發覺原來很多東西都不是必然的。還有，學校為了歡迎我們的
到訪，學生手執旗子排成兩行迎接我們、學校掛滿七彩繽紛的旗子、在
紅紙和黑板上寫上歡迎字句、用人手自製的歡迎橫額、為每項捐贈物品
貼上鳴謝紅紙……這些細微而不起眼的工夫，都看得出他們的心思，令
我深深感受到溫暖和濃厚的人情味。
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要感謝的當然少不了一班團友，你們每一位都為清遠團付出了很多，在
考試期間仍要為小組教學、競技及表演項目作準備，又落力幫忙義賣及
籌款的活動，最辛苦的是要你們把禮物和物資搬運至學校，看著你們每
人拿著一袋二袋沉甸甸的行李，仍沒有半點怨言，真的非常感激！全靠
你們的投入和熱誠，清遠團才能成功。很多謝你們為籌委們準備的特備
節目――送桔儀式，你們的心意，我們全部都感受得到的，真的，很感
動！

還有，要多謝和我一班合作無間的籌委，感激你們四個多月來的付出和
努力、感激你們的幫助及提點、感激你們對我的包容。雖然有時我們會
因為意見不合而爭持得鬧哄哄，有時又會因為工作負擔而互相抱怨，但
我清楚明白這一切都不會影響我們之間的感情，因為大家的出發點都是
為了清遠團。不知從何時開始，我們彼此之間已建立了一份深厚的感
情、一份互信的關係，還記得我們在艱辛時的互相勉勵嗎？還記得我們
在座談會後的深深擁抱嗎？還記得我們在除夕夜圍作一團高呼「崇基扶
青」嗎？這些都是我們友誼的最好印證，一切，都是由清遠團開始！

畢竟，清遠團帶給我的真的很多很多。它，令我看到自己的不足之
處︰在檢討過程中，我不斷反思那些地方是做得不夠完善的，怎樣才可
以做得更好更成功。它，令我成長了︰我從來都不善於在群眾面前說
話、我從來都不相信自己可以擔當一個領導的角色、我從來都不喜歡做
最後的決策人，但作為一個團長，這些情況都是不可避免的，清遠團為
我證明了我是有能力做得到的。它，令我學習了很多︰我學懂了如何作
策劃和籌備的工作、我學懂了怎樣處理危機和突發事情、我學懂了在失
敗和挫折中成長。最重要的是，它，令我認識了你們︰一班來自不同學
系、有著不同背景，但有著同一顆愛心的朋友，這六日五夜裡，我們共
同經歷了很多，大家互相幫助互相扶持，彼此已建立了一份友誼，我衷
心希望這份友誼不會因為清遠團的完結而結束，而是正正式式的開始！
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零七年一月三日的黃昏，比我先下車的清遠團團友逐一向我道別。最後
只剩下我獨個兒在歸程的火車上。我一身臃腫的衣著跟其他的乘客格格
不入，右手緊握著鮮黃醒目的金屬扶手，左手卻是一整籃泥色米袋盛
著，農戶送給我的番薯、花生和芋頭。車廂的光管給一切塗上一片陳年
的微黃，彷彿快要和我腦中胡亂飛閃著的清遠回憶融而為一。我就這樣
呆呆地站著，呆呆地站著……

時至今日，我對清遠團的感覺仍然像夢境一樣渺茫。全校的小朋友圍著
紅領巾，揮著彩旗夾道歡迎。早上課室響起朗誦課文的聲音。大除夕夜
大家手中一支支璀璨的花火，黃昏被小朋友左擠右擁地踏著青黃的稻
田，欣賞天邊的一抹彩霞。這些片段在腦海中十分清晰，但總覺得離自
己十分遠，想捉也捉不住。

最後我們還是由清遠團的夢幻回到熟悉的香港，大家再次拿起書本，照
舊要在轉堂時飛奔趕校巴，照舊要為堆得寸厚的功課發愁。清遠團過
後，似乎一切都回復正常，留下來的除了是一堆放在抽屜底的相片，還
有什麼？能夠經得起時間的不斷沖刷，沉殿到你內心深處的，又是甚
麼？

我不期望清遠團會令大家脫胎換骨，但我希望她會成為大家的一點繚
繞。當你為是否上八時半的課掙扎時，會想起自己曾經大清早在澟澟的
寒風中，雙手接過農民為你準備的瘦肉粥；當你在通宵達旦對著電腦熒
光幕趕工時，會憶到自己曾經在星羅棋布的月夜用心地為明日的教學預
備。或許在一個風和日麗的下午，懶洋洋的周末，你支頤看著窗外的晴
空萬里，會忽發奇想：清遠的小朋友此時此刻會不會是在學校的操場上
比賽「毛毛蟲」？

我呆呆地站著，不知不覺間一個月台服務員來到我身邊。禮貌地說：「
先生不好意思。這裡是終站，請下車。」

噢！是的。已經到了終站。

作為崇基扶青團的最後一個重點活動，清遠團的完結也標誌著我國際服
務主委的工作到了閉幕的一刻。

回想整整一年的國際服務主委生涯，其辛酸實在不足為外人道。一開始
我們便要對著一個只在地圖上見過的地方計劃一切。交通、行程、宣
傳、保險，這些事情料理起來固然繁複，但也不至於束手無策。真正的
挑戰在於找尋目的地的接待單位。我們抵步後的基本衣食住行都必須透
過接待單位安排。服務對象更是只有依賴他們才能找到。一個好的接待
單位實在是服務團的靈魂所在！

可惜香港與目的地相隔萬水千山，要鎖定一個接待單位已是犯了大難，
更遑論找一個好的！回想我們籌備清遠團之初，在這方面惟一可做的只
有將清單上的學校電話號碼逐一嘗試，得到的卻統統只有「電話未能接
通」的機械咇咇聲。明知這是整個服務團的成敗關鍵，可以做的卻已做
盡，預定的宣傳期更是逼在眉睫，那一刻五臟翻騰，焦急無助的滋味又
有多少人曉得！
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在清遠團進行期間我們作為籌委更是鬆懈不得。為確保行程順利進行很
多時需要按捺住心中的熱情，抽離地分析現在的情況和預先盤算下一個
項目的細節。其實我非常羨慕各位團員能夠全程投入服務團的活動內，
在操場上和小朋友一起盡情奔走，與其他團員三五成群地講笑話。不過
也許就是這個先天不足推動我更加把握每分每秒與團員建立友誼，更加
努力跟當地的小朋友打成一片。

國際服務主委當然也有快樂的時候。由零開始構思自己的計劃，看著它
慢慢長大，羽翼漸豐，最後在晴朗的一天振翅高飛，心中的激動實非筆
墨所能形容。崇基扶青的兩個服務團得以衝上雲霄，各位籌委當然功不
可没，特別是服務團的兩位主負責人Soup和Seesea，她們付出的心機和
血汗更是非比尋常。碰巧兩位都在自己的服務團完結之際不禁熱淚滿
襟，可見她們這方面的感觸比我要大得多啊。

團中遇到的不少好人好事也令我欣喜萬分。最令我感動的是當不少團員
還是依賴一星期三四份補習或者兼職過活時，也願意花一千大元參加這
個對個人履歷無甚幫助，途中卻要吃白粥睡草蓆的服務團。為義賣活動
守攤位時不會推三推四，當聽到要為大陂頭小學籌款時，又毫不猶豫地
厚著臉向親友逐一募捐。你們真是我見過最好最有心的團友！

國際服務主委這個差事讓我有幸認識到我們的顧問劉敬恆先生（Herbert 
Lau）。全靠他的穿針引線，我們才能與蒙古和清遠的接待單位聯絡，
好幾次暴風雨襲來之際他都及時出現帶領我們衝破驚濤駭浪。而我也從
Herbert 身上明白到扶輪精神的真諦。我實在非常感激他。當然我也不
會忘記羅局長、徐書記、羅校長、劉主任等官員和老師。他們周詳的安
排和一路上無微不至的照顧造就了清遠團的成功。雖然我在清遠的日子
不長，但我已深深感受到他們對教學的熱忱，他們令我看到清遠小朋友
的未來充滿了希望。

日換星移，不經不覺已是下車的時間，但這不會是我扶輪生涯的終點，
同樣我也決不相信清遠團是大家社區服務的盡頭。我們個人的力量雖
小，但其實涸轍之鮒需要的就正是你這一瓢活水。而且大家在團中所作
的種種將感動更多身邊的人投入義務工作，他朝一日當燎原之火烈焰滔
天，你必會為自己這點星火感到驕傲。

我期待有一天我們會背起背包，踏著自己從前的足印，再次來到這條雞
鳴犬吠的大街。六月的艷陽也不比我們的內心熾熱，沿路會是金黃色的
穀海，微風傳來孩子耍玩的笑聲。這時我們會會心讚嘆：今日的浸潭，
比從前更加美麗！
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謝謝！

清遠體驗服務團已是一個多月前的事了，如今回想起來你印象最深刻的
是甚麼？是剛到步時學生和老師夾道歡迎的情景？是清晨攝氏四度的刺
骨寒冷？是行山時的艱辛？是半夜到書記家中洗澡的情形？除夕夜的混
亂？還是……？

出發前

對我和其他籌委來說，其中一件印象深刻的事早在出發前已出現！當知
道有超過九十人參加我們這個服務團時，的確令我們感到鼓舞興奮。但
後來發生的一件事卻令我們的心情跌至谷底――沒錯，就是更改服務地
點。這事的前因後果早前已給大家解釋過，現在不再多寫。剛得知這個
消息時，完全使我們措手不及、覺得晴天霹靂！一方面我們真的覺得很
慚愧，好像欺騙了大家參加這團。另一方面我們還有一大堆的問題要處
理：改去那個地方？如何聯絡？如何告知你們這消息？如何挽留你們繼
續參與這個團？……幸好，你們還是選擇留下，更積極愉快地準備這個
團的教學和遊戲。這時我們的愧疚感才漸漸減退。謝謝你們！

另外還有一個必須感謝的人：沒有他，就不會有這次服務團。他，就是
我們的顧問劉敬恆先生。也許，對你來說，聯絡徐局長、大陂頭小學不
過是小事一樁，但你卻真真正正是我們的及時雨！你的教誨，我們一定
銘感於心。 Herbert，謝謝你！

出發後

出發後的難忘經歷有很多，但使我印象最深刻的不是文首提及的事，而
是學生們的熱情。一直以來，我總以為在內地較為嚴格及缺乏互動的教
學下，學生一定會變得沉默被動。但我觀察到的情況卻和想像中大大不
同。他們不但不對我們這些陌生人感到害怕，反而在我們剛到步時便搶
著替我們拿行李、一下課便主動拉著我們的手一起玩遊戲，亦會主動和
我們打招呼。在他們面前，我們反而變成了「害羞的」哥哥姐姐呢！

相對大陂頭小學的學生，香港的小朋友雖然擁有更舒適的學習環境、更
豐盛的物質享受，但像他們這麼熱情、主動、不怕生的並不多，懂得主
動幫助別人的更是少之又少。也許是繁忙複雜的社會令香港小孩遺失了
原來美好的本性？

籌委的角色？

作為籌辦是次服務團的籌委，角色和責任與普通團員的你相比的確有很
大的分別。當大家忙著教學和與學生遊戲的時候，可能會發現我們幾位
籌委都不約而同的失蹤了：有時我們在和校長開會、有時我們在商討即
將進行的活動、有時我們去了拿物資…… 這些時候，還好有你們在！如
果我們是這個團的靈魂（哈哈，請容許我這樣說！），那你們就是這個
團的真正執行者！沒有你們，我們的計劃就只是一堆空想。其實你們比
我們更重要！
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清遠團，可以說是我真正負責的第一個、亦是唯一一個莊內活動。作為
莊內的外務副團長，之前負責的都是對外的活動，對於莊內的活動，通
常都是擔任協助的角色。其實有時也會感到有點虛無，覺得自己對莊內
的活動作用不大，畢竟各籌委都負責得不錯，我要做的實在不多。

最初主動要參與清遠團的籌備工作，主要原因是一個「應該要嘗試」的
心態，我莊今年的大目標是籌辦三個交流團，若然作為籌委也不抓緊這
個機會，未免有點說不過去。可是，於一開始要準備的時候，我著實不
太用心，開始時，籌辦清遠團對我來說只是一項莊務、一件工作，只是
跟隨著已定的時間表做事，但是一直做著做著，不經不覺已把它的排位
放在所有事情之前。當很多事排山倒海的來到我的面前，我總會嘗試把
團務先辦妥，因為它不是關乎我一個人，而是關乎其他負責籌委的工
作、亦關乎整個祟基扶青團。我很希望我們莊所辦的是一個真正令參加
者與及學校學生都有所得益的扶貧體驗團。

籌辦一個團真的不容易，要安排每一個活動的細節，每一件小事都要上
心，幸而大家分工上做得不錯，負擔也比較平均。作為此團的財政，常
常掛心的就是錢吧！出團前不斷計算團費及所籌款項，又要預計食住的
費用，好擔心某些地方出錯會影響到大家的行程。即使已做足準備，在
行程中仍要不停再計算。這一點應該就是負責籌委與團員感受上的最大
的分別：因為我們是負責籌辦的人，所以在團裡面每時每刻都在牽掛著
行程上的問題，以求安排上順順利利。記得第一天出發到清遠，大家都
很狼狽地從上水出發，到終於可以在車上安頓下來，大家都開始休息，
但Seesea 還要繼續聯絡的工作，又與我相討之後時間的安排。那時候，
我真的感覺到我們的責任有多大，二十多位團員都是依我們的安排行事
的，我們絕不可以出錯。故此，我覺得我所體會到的與團員也有所不
同，完了六日的行程，雖然我都有點捨不得，但感覺上又確實是舒了一
口氣，因為當中沒有任何大問題，總算工夫沒有白費。

其實我也有偷懶的時候，有時開完會、做完正經事，都有可以同小朋友
玩的時間，但卻沒有那股衝勁。坦言，很佩服大家可以跟小朋友玩得這
麼開心，亦很多謝大家真心真誠的與小學生們交朋友。於座談會上、送
別歌聲中，我都真確的感受到大家的不捨，大家的感情，看見眼紅紅的
學生、團員，連校長也眼紅紅，我就知這次是不枉此行的。

最後，說一說我的那一組「清新組」。其實我組可以說是一波三折，有
人來有人去，起初確實有點擔心，因為到很後期才確實組員，有點怕大
家會不夠投入。幸而大家都是有心之人，當要負責教學、安排物資，大
家都十分幫手。在此要多謝不離不棄的阿秋、阿珊，多多主意的凱兒，
深受小朋友愛戴的娣姐姐，還有幫忙及爛笑話一樣多的阿宗。大家都做
得很好呢﹗我們要多些組聚呀﹗

清遠團終於完結，一連六日的行程不能說是完美，但總算能為大家留下
一個美好的回憶。在此要特別多謝清遠團的籌委，還有「七宗罪」的朋
友仔，與你們加深認識是這個團的意外收穫，能參與籌辦這個團是我的
榮幸。多謝大家﹗
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短短的一年間，參加了兩個性質相近的扶貧體驗團，可能有些人會覺得
無謂，說︰不如參加其他交流團吧！但是這兩次的角色有了很大的差
別，第一次是作為團長，甚麼事都要參與籌備，由開始到出發，一直都
要與協辦的機構聯絡和溝通。可能由於那是我第一次正式籌備活動，很
多地方都做得不夠好，有點不高興的，不能完全投入團中，所以希望透
過是次的清遠團，能夠作為團員的身份，盡情去投入，盡情去體驗。結
果，我做到了！在這六日五夜的行程中，我感受到農村生活的純樸、小
朋友的熱情、團友之間的友誼等等。

農村生活的純樸

大陂頭村給我的感覺是一個很寧靜的鄉村，即使是通往那裡的公路也是
迂迴曲折，要在公路上突然U turn才到達，而且路上也是甚少有汽車經
過的。路上平時亦只有一些狗和鴨子走過，村民總是悠閒地工作著，農
田上偶然會有農民拖著牛走過，這一切一切都令我感到十分舒服，整個
人都放鬆了很多。但是最令我嚮往的，是當地村民的那份情。在大陂頭
村，全村的人差不多都是互相認識的，平日又經常走進鄰居的家中閒
聊。還記得有一日，我跟組員和小朋友們在路上閒逛，吃著蔗的我們要
找一把刀把蔗分了。小朋友們二話不說便走進旁邊的家中，問村民借了
一把刀，村民亦很樂意幫助我們，把蔗一分為二。這給我的感覺是一種
真正的守望相助，而人與人之間的交往，在這村內突然間變得很簡單。

小朋友的熱情

在第一天，五時多的時候，當車子駛到學校門口時，看到學生在兩旁歡
迎我們，我心想，又是跟廣西那一次差不多呢！小朋友們又是不明所以
地搖旗、低年級的同學即使十分疲倦，但都要不停地叫著歡迎歡迎。雖
然如此，我也走到他們的面前和他們跟他們談天握手，因為我真的想盡
快認識這班小朋友呢！當走到我們睡覺的房室，放下行李時，看見用禾
稈草和蓆做成的「床」，初時都不以為意，後來才知道禾稈是小朋友們
一束一束收集回來，並把它們紮起來的，這時才感受到他們的熱情。吃
飯時，看到小朋友這時才放學，想到他們為了歡迎我們而遲走，真的有
點不好意思。

除了這一些形式化的歡迎外，最令我印象深刻的，是與小朋友們的相
處。我還記得第一天到學校時，看到放在操場上的單車，我便走了過
去，向附近的小朋友相借，他的答覆是：「你隨便踩啦，所有單車你都
可以踩的呀！踩那一部呀！那部靚呀！」他們的熱情，與我小時候霸著
玩具玩的情況有很大的分別。除此之外，小朋友們又常常拉著我們去這
處，去那處，一時又叫我們到他的家去煨蕃薯，一時又說要帶我們到水
塘，他們更常常爬到我的背上玩呢！家訪當晚，小朋友們更帶著我們在
黑黑的路上到處閒逛，大夥兒擁在一起，一路行，一路叫著「中秋」。
雖然已經忘記了還說了些甚麼，但是開心的感覺郤仍然留在心中。雖然
彼此只是相處了短短的幾日，大家就好像相識了很久的朋友，有時更覺
得比很多大學的hi bye 朋友還要熟呢！
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團友之間的友誼

在這清遠團中，認識了很多新的朋友，跟籌委的感情更是深了很多，這
一點是我最開心的。不過最令我感到難忘的就是在團中認識了「七宗
罪」。 我還記得「六宗罪」︰這個組織是在行山當日成立的。本來我都
以為這個組織可能會隨著時間，而慢慢減少聯絡，但是到現時為止，我
們的熱情都沒有減退。因為，由我們六宗罪到現在的七宗罪，我們七個
成員，每一位都是用心來交朋友，大家都很珍惜大家的友誼，我想這一
點是我在本團中的一個意外收穫。

雖然清遠這個地方並不是十分貧窮，但是它令我記起，在這個世界還有
這些需要我們幫助的一群。同時，亦令我記起人可以是這樣純真和熱情
的。說真的，我真的很喜歡參加這些農村生活體驗團。

16
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記得十一月的時候，我仍在擔心自己能否成為清遠團的一員。轉眼間，
我已在把這次活動的感受寫下來。

出發前，我們有很多工作要完成。例如義賣、籌款、計劃教學內容、商
討表演項目及全校一起參與的跳舞和兢技遊戲。還有，一共開了四次大
會，四次小組會議。的確，工作量比我預期的多。但我並不沒有辛苦的
感覺。

十二月二十七日，我們出發前的一天。那天，大家都是輕輕的來，卻重
甸甸的離開。因為每人的身上均背負了不少物資。雖然是沉重，但只要
想到能換到他們臉上的笑容，多重也是值得的。

由羅湖乘坐旅遊巴到清遠需時約三個多小時，不過由於我們那天太早起
床的關係，所以大家大部分時間都用來休息，即「釣魚」，一種大學生
上課愛做的活動。

到步後，使我印象深刻的並不只有學生們站在馬路兩旁對我們熱烈的歡
迎，還有的是從我懂事開始所使用的廁所，由坐廁變成了踎廁，當然那
是人手沖廁的。忽然覺得，家中的廁所原來是多麼的可愛。

我們那幾天的主要食糧是米、番薯、菜和鷄。後來得知，為了體驗當地
人的生活，食物是和當地人大致相同。對於我來說，味道還不錯。唯一
缺乏的只是水果，要到旅途末段在清遠市才吃到六天裏的第一個水果。

教學方面，出現的問題的大部份是我們所負責的低年級，他們的學習和
理解能力比我們預期的低了一點。因此我們作出了調整，令活動在教學
中的比重大一點。以他們的年齡來說，原來跑跑跳跳便已經很足夠，很
開心。

說到最能了解當地情況的活動，便是我們在學生家庭住宿的一晚。很難
忘、很深刻，因為我去的那家庭是住在較古舊的老房子。那裡並沒有踎
廁，只有木桶。每當收集到一定份量，便需要由人手倒掉。回港後發
覺，原來有自來水沖廁也是一種褔氣、一種幸運。希望大家會珍惜。

四天的農村生活轉眼便過去，他們給我的印象是純樸、簡單但開心。我
們物質上能給的並不是很多。精神上的關懷、慰問和支持，有時效果反
而更大。開心無價，能帶給他們歡笑和快樂，我們的行程便已算成功。

在此我要衷心感謝大陂頭小學的校長、主任、各位教職員和村中的每一
位。你們無限的關懷，使我印象深刻。同時亦要感謝你們包容，因為我
們打亂了各位正常的生活步伐。

離開農村後，我們到了清遠市，住了一晚旅店。大約兩至三人一間房，
房間內有洗手間。雖然仍是踎廁，但設有沖水設備。這已足夠叫我們歡
喜。

能參加這次的清遠團，的確是很幸運的。除了能親身體驗內地農村的生
活外，還能認識到一班交心的朋友。這是叫我最意外的。記得我們的夜
話嗎？很開心，亦很難忘。難忘我們的無所不談。

最後我要再一次多謝負責今次活動的籌委們，你們的付出，我們是看到
的。
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還記得……

在報名的一剎那，我才發現有面試――
震驚；
在面試的過程，自己完全不知所云――
歎息；
在得知入選但友人並沒有之時――
忐忑；
在第一次開會得悉事情不是如斯簡單時――
想逃；
在發現親愛的假期將被清遠團攻佔一半，對於假期活動要作出取捨之
時――
無助…… ( 已經逃跑不了 )

我曾經有多次想過要放棄參加清遠團，但每當考慮到機會難逢這一點，
心便再次肯定這個決定。

在到達大陂頭小學之前，我腦子裡就滿是「寒風呼呼、小孩、貧窮、在
學校睡覺……」等交織而成的影像，對於這個從未觸及的地方，好奇中
又帶點保留。就在混沌一片的時候，團友們開始起哄，往車窗外看，原
來有很多孩子排成兩條人龍，站在馬路兩傍呼喊著歡迎的口號，我的心
情就像看見萬天星星一樣驚詫――

     「終於見面了！」

見面？對喔！無奈的是我實在記不下每一張面容。在操場上，我每每都
分辨不開究竟那是五年級的孩子，還是六年級那班呢？（我組是負責帶
五、六年級的青山戰隊！）但有好幾個面孔，的的確確刻在我心裡。其
中一個，是一位小三的女孩。在競技的那天，我看見她被男生欺負得哭
起來，我的正義感澎湃地湧上心頭，「警戒」過那兩個男孩後，我便安
慰她，我們的感情就是由此建立。為了解她多點，我便問她平日愛做甚
麼。我以為她會說：「看看電視或是走到鄰家玩。」但我聽到的答案
是：

                        「我會燒水、煮飯和炒菜。」

簡潔的幾個字把我弄呆了！我這個站在她旁的「大姐姐」，突然顯得很
無知。然後我在想當我還是小三的時候，做過甚麼呢？我猜那時的我從
沒有想過燒水炒菜是我的責任。而另一方面，有多少位香港媽媽會給自
己八歲的小孩進廚房炒菜呢？不是太危險嗎？究竟是香港的孩子太受保
護，還是這裡的小孩太懂事呢？抑或是每一個地方都有屬於他們的文
化，適合他們的生活方式，假若盲目地追隨反而會弄巧反拙？這真是一
個很好的反思。
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在第三天的下午，我們跟孩子們一起在操場跳「健康操」和唱歌，看見
男生女生們都投入地跳，感覺真的很興奮。我很記得最後我們獻唱「明
天會更好」給他們，在獻歌途中，我突然很感動。「……讓我擁抱著你
的夢……我們的笑容充滿著青春的驕傲……」孩子們，你們的夢在哪
呢？眼前這些孩子可以有夢嗎？我真的希望您們可以擁有機會去選擇自
己往後的路。當我們在第五天早上離開大陂頭小學時，孩子們都排列或
成兩條人龍，由操場直達校門，揮著旗送別我們。幾天前才喊著歡迎的
口號，現在已是唱著「一路平安」歌。我心裡原本也很平靜，直至完全
步出大陂頭小學，看到團員哭起來，看到小孩們流下淚來，看到站在遠
處的小三女孩特意站高來跟我揮別，突然，心情波動起來。我跟他們還
會見面嗎？我們值得承受他們如此真摯的感情嗎？我真的始料不及原來
在短短幾天，大家已能建立一份感情，而我也深深感受到大陂頭小學的
老師們都背負著沉重的使命……我心裡真的真的很希望大陂頭小學的孩
子會找到他們的夢想，也會努力，不辜負老師們的辛勞。 

六日五夜過得不短不長，當中最苦的大概是每晚入夜後和每早起床寒風
刺骨的時刻，最驚險的是第四天遊大陂頭村和除夕煙花爆破的場面（相
信沒有異議的了:P），最深入了解農村是在農戶居住的時候，最快樂的
是我看到小孩子們都快樂。在旅程中很深的體會是縱使是同屬一個國
家，但不同地區的文化差異原來可以這樣大，切切實實地體驗一次真的
比聽千百遍還來得有力。但願我和每位團員都不會忘記這次旅程的獨特
經歷和所啟發了的思考！
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十二月二十八日
 早上六時許，我已急不及待拿起了所以行裝，踏上我的旅途，第一站
是位於蒙民偉工程大樓的九樓，我在那兒完成了我的教材，時間上雖然有點倉
促,，但總算完成任務，對別人和自己有所交代。幾經『辛苦』，帶著大包小包
物資的我總算平安到達集合地點──上水火車站。而一班熱血青年正準備開始他
們的滅貧征途，在開始之前，總不會忘記把自己的熱血，興奮化成記憶，拿出一
部部的照相機拍下自己和戰友的臉容。
 一行三十一個青年人，帶著傻乎乎的夢想，順利地越過邊境，並登上一
輛預先安排好的旅遊車，向著目的地──清遠市進發。在車廂內一看，原來熱血
是敵不過睡魔，幸而沒有讓唾液弄污座位。由廣州北行的途中，乍見四周也是山
脈，從車上看路邊和山下的樹，盡見葉上有一層厚厚的黃泥，厚得連葉子的鮮綠
也完全掩蓋，估計是因為那兒很久也沒有下雨。
 歷盡千辛萬苦的團友們(在車上睡總比在床上睡得辛苦)終於到達了清遠
市，而迎接他們的是一頓『折墮餐』，美其名為『盛宴』。『盛宴』過後，再經
過一輪舟車勞頓之苦，終於到達了真正的目的地──清遠市清新縣浸譚鎮大陂頭
村大陂頭小學，在學校門前，慘見學生們在路邊揮動著手上的旗，作出預先安排
好的動作，口中不停重覆歡迎歡迎，香港大學，哥哥姐姐……他們不累的嗎?還
是訓練有素? 他們心裏對我們這群外來之客有什麼看法呢? 旗舞剛完，他們又被
『提點』去幫我們搬運行裝，其間不斷重覆一式一樣的禮貌說話，這是思想教育
的『功效』嗎?
 晚飯其間，我們和老師們的距離突然拉近了，甚至去到把酒言歡的階
段，言談間得知學生的學費有政府資助，但每學期仍要自力繳付約五十元的書
費，但據我所觀察，以此地的物價可推算五十元並不是十分大的數目，而導致
小部份人失學的原因是父母急功近利的心態，在不遠處的廣州是少年人的工作天
堂，也是農民父母提升生活質素的機會，抵擋此等誘惑的人相信不多，似乎這個
風氣問題不應在此詳談。
 晚飯過後，不知是否好奇心的驅使，一部份低年級的學生仍不願離開，
結果要『勞煩』部份團員以集體遊戲『應酬』他們，不過在雙方打成一片後，赤
子之心亦呼之欲出。晚上氣溫急降，我穿上單薄的衣服在禾稈草上睡眠，雖然算
不上舒適，但仍很快熟睡，也許是太累的關係吧!

十二月二十九日
 天還未有亮就已經起『床』，冷水洗臉令人精神為之一振，沒有人車鼎
沸的小農村，散發著一種魅力，像喚醒兒時的無憂無慮。學生們陸續回校，童心
未泯的團員們逗著剛上學的小朋友。早讀堂的朗讀聲鏗鏘有力，相信是訓練有
素，教學時他們十分投入，很喜歡以前從沒有的分組討論模式，與我們打成一
片，可惜的是他們沒有摒棄一些以往的慣例。午餐過後，我們正等待著學生，他
們有等待我們的心嗎?
 到了下午，全校的同學被我們分成六組，在操場進行競技遊戲，而我們
就依樣畫葫蘆，把大學迎新營的文化直接帶進去，結果造成小混亂。畢竟小學生
的秩序真的令人不敢恭維，雖然情況沒有預期般那麼好，但總算把事前的準備時
間，人力，物力，換成了幾小時的快樂，尤其是玩『毛毛蟲』的時候，簡直令我
大開眼界。最後在頒獎的時候，我們看到了真正的人性，剛才的團結對外，在『
利』字當前時立即變成了互相廝殺，兒童就是那麼坦率。

十二月三十日
 今晨只有攝氏四度，比昨天還冷，早上六時許，部份值日的學生已經回
來打掃課室與操場了，往後的時間仍是早讀課，做早操，然後就是我們的教學。
今天教的是五年級，比起昨天的六年級，此班實在難以應付，不但嘈吵，也不肯
聽我們的指令，最後要靠『獅子山』出山，威脅不把物資派給他們，才勉強控制
場面，而我自己則精神恍惚，患得患失，把學生教得一團糟，幸得組員從旁提點
和協助，才不致誤人子弟。
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 下午的時間，我們為全校老師學生準備了一個唱遊，跳舞的活動，似乎
眾人也樂在其中，尤其是低年級(後來得知他們不懂得怎麼玩那些複雜的競技遊
戲) ，我發現校長很投入跳舞，帶著大肚子的舞姿令我暗自發笑……接著，迎接
著我們的是一個公關儀式，這個『無聊』的捐贈儀式折騰了學生們十分久，眼見
他們在操場上盤腿而坐，眼中露出迷惘的神色，但卻愛莫能助。
 傍晚時份，我們被分成二人一組，獲派到不同的學生的家，體驗生活。
不幸被我『打擾』的農戶，他有四名子女已出城工作，所以他的生活也不錯，晚
飯前，他們已為我們準備好洗澡用的熱水，實在太客氣了，令我惶恐萬分。飯後
被一班小朋友拉到其他農戶家中，乍看那些舊式農舍連厠所也沒有，但對於我們
的到來，他們也熱情款待。
 晚上的農村漆黑一片，原本寧靜的生活被一群大，中，小學生劃破，手
拉手在田邊怒奔，寒風拂面，純真遍野，一個沒有污染的地方，加上一個個沒有
污染的心靈，在寧靜的黑夜中，連同時光靜俏俏的溜走，也許香港曾幾何時也是
這樣。
 
十二月三十一日
 一大清早已見農戶為我們準備早餐，一頓豐富得令人生畏的早餐，吃罷
後隨即收恰行裝回學校，臨行前被塞進了一大袋蕃薯，芋頭，只好卻之不恭。回
到學校，先和學生來一場以大欺小的籃球賽以激活細胞，及後與老師、村幹部的
座談會變成了互相讚美、感謝的分享會，會中客套之詞橫飛，拍掌不斷，其間更
有人垂淚，也許是不捨吧?
 完了座談會，趁有時間，便出外買蔗咬咬，怎知一群小朋友跟著我，嚷
著要咬，我唯有破費地『宴請』他們，藉以打發他們，最可惡的是老闆娘，見我
是外地人，蔗價提升數倍(我在後來才知道) ，坑了我一頓頹飯的費用。
 下午進行的活動是──登山，沒有異議，來到山區怎能不登山？山路頗
崎嶇，此時，團員們一個跟一個，宛如一條長蛇，當遇到難過的關口時，無形的
默契使團員們互相幫助，共同超越障礙。山上種滿了竹子和桉樹，桉樹是用來造
紙的，而竹子則會以每斤一毛錢的價錢賣給竹器加工廠。下山後，只見一片片的
稻田，雖已收割掉，但農民的功績仍有跡可尋，夕陽緩緩落下，想賴著不走也不
行，不知道即將出現的是黑夜的天空還是黑夜的星空呢?
 在該小學的最後一頓晚飯由我們宴請老師，雖然自己滴酒不沾，但還差
少少才可把『獅子山』灌醉，不能完成創舉，留下一點遺憾。晚上團員們在操場
上以大鍋作爐，柴作燃料，舉行營火會和放煙花，年青人不愧是年青人，只要有
得玩，活力便永不散去，驚鴻間已踏進新一年……

一月一日
 早上，我又充當本房間的傳話兵，先由我接收鬧鐘的訊息，再在房間中
廣播，然後便會有一人起來，當我刷牙洗臉後回來再作一次廣播，眾人便會立即
醒來……
 今早有炒麵與木薯為我們送行，小朋友們也一早回校練習送別我們的歌
(改編自一分錢)，送行儀式中雙方也有不少人落淚，雖然只是幾天的時間，卻比
起很多相處多年的人有更深刻的感情，而同樣感性的校長也變成小白兔，睜開紅
紅的雙眼。
 經過個多小時的車程，我們離開了半桃園，又回到熟悉而陌生的清遠
市，經當地水利局長的安排，進行了遊船的活動。晚飯後看了一場非常不專業的
瑤族歌舞表演，之後便到當地著名的城市廣場逛逛，眾人一見到廣場，商店，早
上的離愁別緒就被拋到九霄雲外，離開此地時，一袋二袋的戰利品也一同回到旅
店。

一月二日
 早上一個簡短的分享會，一貫的模式，但內容卻發人深省。下一站是草
莓園，眾人如拾至寶，也許是新奇，也許自豪，拾得滿載而歸，管他售價是市價
的三倍，的確，那些紅紅綠綠的小傢伙實在有一種攝人的魅力。
 在羅湖的一頓飯有種開玩笑的感覺，旅程也以此為終……真的終結
嗎?我們拭目以待。
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「哥哥好！姐姐好！」這是我在這次清遠之旅聽到最多的說話。

說真的，起初的時侯真的有點兒不習慣。一大堆小朋友用極親切的語氣
對我們打招呼，感覺就好像我們認識了很久，但其實我們只是初見面的
陌生人。這時，心中不由得暗想：為什麼他們可以毫無芥蒂地接納我們
呢？

第二天，還是聽到此起彼落的「哥哥好！姐姐好！」但感覺就有點兒不
同了，看著他們早讀時精神奕奕的樣子，做早操時不協調、有點笨拙的
動作，真的會由心裏笑出來，而且開始明白他們為什麼可以毫無保留地
接納我們。因為他們的思想永遠是正面的 (positive)，他們會想：有一
班哥哥姐姐來陪我們玩真好！他們會想：我要給哥哥姐姐們好印象！他
們會想：哥哥姐姐們真好！他們不會覺得我們打擾了他們的生活，我們
令他們星期六也要上學，他們也不會覺得煩躁。他們的思想就是那麼簡
單、那麼單純。

其實，看著他們，不自覺會認為他們應該擁有更好的生活。但想深一
層，甚麼才是「更好的生活」？難道要他們像香港的小朋友般，放學後
去補習社補習，回家看電視、打電動，再被父母罵，不自願地去回到房
間學習，這樣的生活才是多姿多彩，才更適合他們嗎？無可否認，富裕
地方的小朋友不愁穿、不愁吃，有更大的發展空間，亦擁有多元化的未
來。但鄉村的小朋友，他們放學後可以到處跑，他們可以跑到街上、跑
到別人的屋子、甚至可以跑到山上。再看看父母，香港的父母總是如珠
如寶地照顧著兒女，不讓子女做的事情和去的地方可多呢！鄉村父母卻
要求子女幫忙家務，吃飯時、收成時幫忙是理所當然的事。不同的態度
造成不同的生活。其實我覺得只要他們過得開心，並在他們長大後可以
做到他們想做的事情，這樣，過哪一種生活都不是問題。

離開的時侯，發覺已對他們「哥哥好！姐姐好！」習慣了。現在回到香
港，總是想起他們笑著跟我們打招呼的樣子。不知大家是否記得，在我
們第一天去到大陂頭小學的時侯，有一個爺爺抱著一個很可愛的小不點
站在學校門口旁？其實那個爺爺是我們探訪戶的爺爺。還記得第五天要
離開的時侯，爺爺他同樣抱著那小不點，同樣站在那個地方，當我和阿
珊走過去的時侯，他微笑著跟我們說：要走了嗎？要再來啊！再加上學
校裡不斷傳出那首「哥哥姐姐們，一路平安……」，那一刻，真的很想
哭，即使上到車上，腦中仍不斷浮現著爺爺抱著小不點的那個畫面。再
回頭，看到爺爺仍然微笑著，站著那裏目送著我們離開。我不知道這次
我們的到訪會帶給大陂頭村什麼，我只知道，在那裏，我深深感受到人
與人之間那種微妙的關係。

大陂頭村的天空很美麗，我衷心希望在這個天空下生活的人可以永遠開
開心心、快快樂樂！
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本來就是一個不大善於表達自己的人，在第一天到達清遠，看到大規模
的歡迎儀式，自己倒有點嚇呆了，望着一團團火紅的儀仗，卻有一種不
知何以自處的迷惘。「就是我將要接觸的小孩吧！」我想。這就是我對
清遠的第一個印象。

每到一個地方旅遊，總不免被不同的近景及遠景影響，造成觀感的落
差。頭兩天， 總在孤寂中度過，對清遠的整體環境認識了個大概，得
知這是一個貧苦之地，物資缺乏，但精神卻十分豐足，鬥志儼然構成欣
欣向榮之象。他們的精神純潔，寂靜， 絲毫沒有一點浮華的氣息。他們
在泥土下長根，吸取養份，使他們也儼然成了一尊尊泥土的化身。在這
裏，我看見千古之氣質所滲透的意味。畢竟，這只是我初部的觀感，上
天所賜的靈性的體會。

頭兩天，感冒嚴重了，嗓子堵得慌，只好拖着病懨懨的身子，看著大陂
頭村的一切起承轉合，也有點厭倦。在刷牙的課堂上，面對着一班被泥
土煨得黃白相間的面容，心中有點感悟，卻也難以言之於外。現在回
想，那仿佛是輪迴中的六道，一種命中注定的東西，惟有面孔中的內
蘊，卻帶着超脫的紅光。

倒是牙齒中的黑洞把我帶回了現實。放眼望去，很多小孩都有蛀牙的問
題，那是一種現實的物理性疾病，可以以一錢牙膏佐以一根牙刷預防。
孰料，這些孩子家裏根本沒有牙膏，看牙醫更是胡扯。這樣，我只好在
胡扯中，觀看他們的微笑，一種光與暗的對比，白與黑的反差，而獲得
些許的安慰。

就在一種托斯妥也夫斯基的情調中，我意外的得到了屠格列夫的浪漫。
跟她的相遇是在一個夜色朦朧，草氣氤氳的晚上，我們在公路上飛揚，
讓血肉成了空氣的一部份。那時，我感受了白先勇所謂青春的意義，那
不一定是夏天，是白晝，可以是夜晚，是寒冬，也不介意添加了一位陌
生的同伴，那不是青春，更是忘我。

隔天中午，草草吃過了飯後，便在學校門口等待，一種心悸的感覺，使
我想起了以往唸過的一首詩，靜女其姝，俟我於城隅。愛而不見，搔首
踟躕。畢竟，靜女也來了，她送我一個髮夾，我收了，插在頭上。我們
沿着山路走，她帶我去看她的樹，她的牛，也把花插在我的頭上，我們
哼着怪腔怪調的山歌，那一種微妙的感覺，卻把尼釆給否定了。

夜晚，我們談話，都是她談得多，我望着她，專注着她的感覺，我談得
不多，免得成人世界的污穢否定了她。她談她爸爸，她談她媽媽，她談
她外公，她談她外婆，她談她姊姊，她談到了我。

「夜已深了，該回家吧！」我推一推她。

「唔。」她揉了揉身上的疲倦，應道。

第五天的歡送儀式，她也有來，彼此都是執拗的人，也沒有道別的繁
瑣，我看了看她，就踏出了大門口，抬頭上看，晴空萬里，無邊無際，
應有一番新的良辰美景。
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從清遠回來已有好一陣子，雖然此行已成過去，但從中所得的，已深印
在心底裡……

在出發前，每一位團友都忙於準備教學。在籌備的過程中，我帶著幫助
人的心態，希望將自己所擁有的，給予當地小朋友，補足他們的不足。
然而，在清遠團中漸漸明白到，在服務當中，根本沒有「施」與「受」
的分別。服務者與服務對象有著互動的關係，大家都在過程當中一起學
習，一起成長。

在大陂頭村的村民身上，我看到「愛」。當地人表達愛的方式是很直接
的。小朋友們知道我的手冷冰冰，便一直摩擦著我的手，替我們取暖；
早上的時候，每一位小朋友會喊：「哥哥早晨！」；在家訪的一晚，楚
玲從偉兩姊弟放學後忙於為我們弄美味的飯菜；而校長主任亦盡量滿足
我們的需要。這些這些，都令我反思到「愛」就是如此簡單、如此直
接。

在幾天的生活中，我體會到「物質」與「快樂」並不是掛鉤的。在客觀
環境上，大陂頭村確是欠缺物資，單單是教育上便不夠支援。不少父母
外出工作，他們的小孩子便要擔起家中一切事務。然而，我看到他們安
份於現在的生活，懂得欣賞現在所擁有的。他們沒有因此埋怨。在這一
點上看，他們比起城市人富有。因為心靈上的滿足才是快樂的泉源。

在這一次體驗中，大陂頭村的每一位給予我的比我付出的多出很多。有
不少反省、不少得著。然而，最寶貴的是清遠團各位與大陂頭村村民歡
愉的片段。作為攝影師的我，每時每刻，頸項總會繫著照相機，從鏡頭
中看著大家的笑容。令我難以忘記的，是小朋友的熱情。他們在鏡頭前
不會害羞，反而會很雀躍地湧到鏡頭前，展現自己最燦爛的一面。很高
興能夠利用一己之長，為每一群、每一個小朋友拍下歡愉的一刻。這些
片段，都已永遠被記錄下來。

在最後一天的分享會中，聽到這樣的一個信息：「我們與大陂頭村的連
繫不應單單停留於清遠團的六日五夜中。」是的，大家一起建立的愛，
要一直延續下去。
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總結整個旅程，真的發現自己獲益良多。

首先，我初次感受到真正的農耕生活，他們日出而作，日入而息，這種
簡單而樸素的生活，於香港這個繁忙的都市，根本不可能做到。最令自
己印象深刻的，是當地村民的熱情招待。當我們到其中一家農戶寄宿的
時候，由於他們家中的床位不足，竟然讓我這個不速之客使用他們其中
一個房間，以致只有十歲的孩子要睡在地上，而我最後只能用萬分的謝
意去接受他們的款待，但撫心自問，我真的想不到自己有甚麼資格去接
受這種款待。唯一的解釋就是他們那份熱情好客的心。反觀今時今日的
香港，人與人之間的關係的確十分疏離，各家自掃門前雪，不要說是對
遊客，連對自己的鄰居都是冷冷淡淡，可能這就是城市化後的副產物。
有時，自己都會有些自私的想法，真的不希望那些山區脫貧，被城市
化。因為脫貧或城市化後的都市，人們就會變得勢利，關係會變得疏
離，對人的熱情亦都會減退，而我真的不希望眼前美麗的山區受到這種
洗禮。

對於當地的兒童，我真的是深感佩服。首先，在如此簡陋的環境下學
習，他們沒有一句怨言，反而十分珍惜與享受。上課的時候，總是精神
奕奕；早讀的時候，聲音總是那麼響亮，相信這應該是學校老師的悉心
教導。山區的兒童，不單止學習方面努力，工作能力亦都令一眾香港兒
童感到慚愧。未滿十歲，燒火煮飯，插秧收割，洗碗掃地，樣樣皆精，
就連我到當地農家所食的每餐飯，差不多都是出自他們的一雙手。

今日，我真的知道自己身在香港是何等幸福，三餐不憂，教備完善，小
時候總有父母的悉心照顧。但我們這群在溫室中長大的學生，人生的經
驗實在遠遠不及山區的兒童。

而我們所享受的，正是他們所缺乏的。作為一個香港學生，雖然我們不
能為山區學童做什麼，但起碼要懂得去珍惜所有的一切。
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大陂頭小孩的熱誠和赤子之心，令我們在短短數天建立起真
摯深刻的感情。難忘被小孩左擠右擁地夜訪齊天大聖廟，難
忘和幾位中三女孩的秉燭夜話，難忘前所未有大規模的「狐
狸先生幾多點」。午夜夢迴，聽到的會不會是孩子們的那首
《哥哥姐姐們，一路平安》？ ~ Rutherford

生活雖然刻苦，可是清遠的小孩依然天真無邪，樂觀地面對
每一個明天。上課前、小息時、下課後，我們都不難看見小
朋友結伴成群地在操場上玩樂的情景。然而，偶爾在他們眼
中，卻會流露出一絲不應屬於他們的成熟…… ~ Stella

在他們身上，我終於感受到小朋友應有的開朗和天真爛漫，
這是我在香港絲毫感覺不到的。即使他們的生活環境真不太
好，學習的環境和知識有所限制，但在他們的臉上，仍然帶
著燦爛和滿足的笑容。 ~ Simon

當我們一到步時，小孩們在兩旁搖著旗，熱烈地喊著：「熱
烈歡迎，哥哥姊姊！」。他們非常熱情，這是我的第一個印
象。之後的數天，我與孩子們一起學習、玩耍、談天說地。
他們不但上課時十分專注、留心。下課後，更會回家做家
務，照顧弟妹，非常乖巧、自律。  ~大珊

這次探訪令我印象最深的就是當地小孩子的熱情，單是到步
一刻的列隊式歡迎就叫我深受感動。簡單、率直、純樸就是
他們最可愛的地方。上美術課時， 孩子們會珍而重之的取
出心愛的顏色筆，聚精會神的畫出一個個笑容滿面的太陽伯
伯。小息時間，你會被一群小人海蜂擁地包圍住，嚷著要帶
你到操場玩「火車頭」、「麻鷹小雞」、「狐狸先生」。 ~ 
Peggy

那兒的小孩很純真，對我們十分熱情。但他們男女之間似乎
會有很大的分野，例如只有男孩子會玩籃球和乒乓球，女孩
子只會在沙地上跳遠。另外，他們往往會以推撞、對罵來解
決紛爭，不妨多加教育他們以和平討論的形式解決問題。 ~ 
Carol Kee

幼兒班的小孩在學習上較欠主動，然而到了遊戲的時候每
個都變得生龍活虎。特別令人深刻的，是他們跌倒後立即
爬起來，面上仍帶著笑容，很是堅強。另外，高年級的小
孩大部分都很友善，他們成熟之餘，卻無減熱情和真誠。 
~ Monique

農村的小朋友給我的感覺是很樸素和很容易滿足的。只是一
枝普通的鉛筆、一粒小小的糖果、一個簡單的遊戲，足以
令他們開心上大半天。他們的堅強和刻苦也令我感到非常
驚訝，年紀輕輕的小朋友擔起整個家的家務，個子小小的
學生一手把桌子搬起，這些情境真的令我既慚愧又佩服！ 
~ Seesea
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陳舊的校舍並無影響校長老師們的教學熱誠。雖然此行時間
緊湊，我們沒有機會進行視學，但在和他們的對話中，我們
發現他們都十分熟識學校的歷史，更能隨意叫出在操場上玩
樂的學生的名字。這令我們深深感受到他們對學生的關懷和
對學校的歸屬感。 ~ Stella

學校的設備確是不太完善：洗手間不夠，枱椅也顯得很危
險。尤其是那些椅子，搖搖欲墜，我想團友應該最能體會
吧！不過，相比起其他山區小學，這間小學的設備已是不
錯。當然，仍有改善空間。 ~ Irene

學校是我們度過六日行程中其中五日的地方，我們在學校休
息、教學、與小朋友玩耍、與團友建立友誼，這一切一切都
是在這間簡樸的校園內進行。雖然這所學校設備並不是很完
善，桌椅也很破舊，但仍是帶給我們歡樂的地方。~ 宗

大陂頭小學雖然只有九名老師和二百多名學生，但這所規模
小小的學校卻令我額外覺得有親切感︰校長和主任均認識全
校的學生、班主任能清楚每個學生的家庭背景、不同年級的
同學可打成一片。最令我印象深刻的，是一個父親和他的三
名子女都在大陂頭小學讀書，都是授學於同一位老師。這種
既特別又難得的關係，相信只有在歷史悠久的農村小學才能
找到！ ~ Seesea

學校設施的確簡陋得很，感覺上只要有桌椅和黑板粉筆，老
師的教學就可以開始。甚麼投影機、儲物櫃、影印機更是妙
想天開。雖然如此，學生的學習氣氛絕對不比物資豐盛的香
港遜色。很記得我隨意的問過當地一位二年級生是否喜歡讀
書，想不到八歲的她，認真的思索了兩秒，給我深深的點
頭，十分肯定的回答「我真的很喜歡讀書。」想起香港許多
在蹉跎歲月的學生，真是十分難過。 ~ Peggy

可增加多點活動教學，有時太強調規矩會減低學生的創作
力。學生會有點怕答錯問題。校方應規管初中生回校，特別
一些反叛的男生，他們大概會給小學生一個壞榜樣，影響小
孩原來的好質素。 ~ Yoyo

學校的面積雖不大，環境算是不錯，但欠缺的還有很多：如
一個面積較大，供學生鍛鍊身體的操場，一個培養學生多看
課外書，擴闊他們眼界的圖書館，這都是對於學生身、心、
靈三方面發展所需備的。 ~ Cathy

從大陂頭小學小一生呆頭呆腦，小三生好動活潑，到小五小
六生的好學問，懂規矩，可見大陂頭小學教育的成果。小學
物質環境或許未如香港的學校般富足，小學一眾教職員的教
學熱忱卻有過之而無不及！ ~ Rutherford
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鄉村學習環境固然艱苦，但艱苦的環境卻往往能鍛鍊一個孩
子的意志。我認為即使在農村，不同學生的家境也大有不
同。因此，要幫助他們，必須從他們的實際環境考慮，對不
同家庭施以不同的幫助。 ~ Irene

學生平日的學習模式光著重背誦，略為過時。其實，老師可
善用鄉村的資源作為教材，例如用花草教授學生自然科學知
識。相信可大大引起同學的學習興趣。 ~ Hody

我覺得鄉村學習環境很能鍛鍊學生的獨立性，因為他們年幼
時就需要於中午及下午放學後回家做飯，這與香港的學生截
然不同，亦是我們該向他們所學習的。而且正因為鄉村的簡
陋，學生們會更珍惜每一個學習的機會。 ~ Cathy

始終因為環境所限，很多小朋友在放學後便要回家幫忙煮
飯、洗衫，不像城市中的孩子在溫室中長大，能花很多時間
在學習上。考進大學對他們來說，的確很遙遠。 ~ Fung

最初我還以為在鄉村的環境下，小孩可接觸的事物可能比較
有限。但是那兒大部份農戶都有電視機，而且有一部份農戶
亦會到城市打工，可見小孩可接觸到的事物已不再只是局限
在一鄉村的環境。透過電視機，他們已可接收更多更廣的對
外資訊。 ~ Carol Kee

不少孩子其實資質甚佳，財政的掣肘卻令他們缺乏深造的機
會。環境的局限磨滅去孩子們跳出貧窮循環的決心，令他們
一心只想跟隨大眾的路走。我覺得除了物資援助外，讓他們
在思想上脫貧也同樣重要。協助他們重拾理想，鼓勵他們為
自己的理想奮鬥才是更徹底的援助。 ~ Rutherford

一所外表寬敞舒適的學校，內裡卻缺乏舒適的學習環境和基
本的教學設施，試問在一間沒有電燈照明的課室內，坐在一
套要兩人共用的桌椅上，學生們怎能舒適和集中地上課呢？
縱使老師們對教學充滿熱誠，在資源短缺下，很多教學方式
都受到限制，不能達到預期目標。 ~ Seesea

聽當地村民說，歷年來大陂頭小學只出產了一位大學生，大
多數人讀到初中亦因為經濟問題而輟學，我接觸的一位高中
三年級的女學生也同樣感到十分徬徨。普遍而言，小朋友都
說他們愛讀書，背後的原因是他們認為讀書愈多，將來愈有
機會離開村莊工作，過衣食無憂的生活。 ~ Ronnie
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浸潭村的風土人情給人十分樸素的感覺，而每家每戶幾乎都
能自給自足，實在很了不起。村內仿如一個大家庭，隨便指
著一個人問他是誰，總會有人立刻回答你。另外村民對治安
都很放心，晚上許多農戶都沒有把門鎖上，甚至容許小朋友
夜間離家玩耍。 ~ Ronnie

在學生家留宿的一晚，最令我有窩心的感覺，或者這是被他
們濃厚的人情味所感動。遠離了金錢掛帥的商業社會，抛開
爾虞我詐的顧慮，人與人之間的感覺才是最真實，最安全
的。還記得子妍婆婆（留宵學生的婆婆）不但沒嫌棄我們借
宿一宵的打攪，反而細心的為我們打點一切：不論洗澡的熱
水、晚飯的肥豬肉、睡覺的被窩、早餐的茶葉粥，她都一一
親自為我們準備好。子妍爸爸更想到我們上街後可能會夜
歸，馬上將家門鎖匙交給我們，讓我們回家時不用擔心沒有
人應門。這種信任，實在叫我們感動不已。 ~ Peggy

因為這次旅程正值農休時期，所以未能完全體會農耕時的生
活氣氛，有時覺得，我們的到來或許打擾了村民的日常起居
生活。這次旅程讓我體驗到農村的閒適和鄰里間的互助、友
愛。美中不足的是農村沒有妥善處理垃圾，垃圾都是隨處亂
拋，不衛生之外，也令美景失色。 ~ Jennifer

整個社區給我的感覺就像一個大家庭，所有村民都認識彼
此，社區意識非常強烈。而到收成的時候，所有大人、小朋
友都會一起幹活。這是一個理想的社區，大家都不會感到陌
生，就像親人般的感覺，走到哪裡都是朋友，那感覺棒極
了！ ~ 凱兒

城市是以每家每戶為單位，但當地農村社會卻是以「村」作
為一整體。家家中門大開，彼此不用拘泥於叩門這些繁瑣禮
數，很有陶淵明「過門更相呼，有酒斟酌之」，人與人之間
了無芥蒂的況味。 ~ Soup

居民務農維生，自己村內自給自足。天還沒亮，便要開始一
天的工作，可見村民是刻苦及默默耕耘的。然而，也有不少
「留守兒童」的家庭，大多數都是由孩子們和上了年紀的老
人負責耕作。而有勞動力的父母都選擇外出到城市工作，不
知這對家庭生活有沒有負面影響。~ Ivy

鄉村遠離城市令人目眩的紅綠霓虹，簡樸憩靜的環境令人更
重視人與人之間的關係。這個和諧的社區没有都市的勾心鬥
角，錙銖必較。人們的互信和互助令這片鄉村反比都市更接
近人們一直嚮往的大同世界。令人不禁感慨：難道我們五千
年來的發展是走錯了路？  ~ Rutherford

我確實地體驗到農耕社會自給自足的生活態度，雖然他們沒
有華衣美服，亦沒有高科技產品帶來的方便，但他們有滿足
自我的能力。他們的生計足以生活就好了，東西夠實用就好
了，那會理會是甚麼名牌，有甚麼特色，我羨慕著、認同著
他們的生活，但卻未能擺脫自己的庸俗。 ~ Carol Hui
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首先在此多謝大陂頭村上下為我們付出的努力。我認為，村
內的小朋友都很有潛質，若市政府能夠投放更多資源在鄉村
教育上，小朋友們便能充分地盡展所長。這對於整村的發展
亦大有幫助。 ~ Hody

這次清遠團使我有機會接觸到現正日漸消失的農耕社區，那
兒寧靜的環境、親密的人際關係、健康的作息時間，使我
反思現今的城市發展真的為人們帶來更好的生活質素嗎？ 
~ Carol Kee

在清遠時，有一晚跟一位同學去了當地農家，他們的家庭三
代同堂，長幼有序，彼此間有著濃厚的親情。他們過著自給
自足的生活，吃的喝的，都是親手飼養和親自種植的。這種
生活一直也沒有變過，一代傳一代，他們沒埋怨，沒控訴，
只希望過著簡單而滿足的生活。不同的人會因為不一樣的成
長環境，看事的角度存在著差異，但我們要學習如何設身處
地，嘗試從別人的心出發。誰說一定要為著他們的窮困生活
而落淚，他們不就是充滿尊嚴的過活著嗎？學會不要沒來由
的傷春悲秋。 ~ 謙

很開心我們做了不多的事但已帶了難忘的幾天給小孩們。希
望我們的到來能刻在他們心上，激勵他們努力上進。但也很
覺得那裡不是最需要資源的地方。另外，體會到學童能升學
的機會頗微，頗心痛。 ~ Yoyo

今次到清遠，看到的是自己的幸運。生於香港家庭，這已經
是今生最幸運的事。相信我的得着比那班小朋友還要多。我
會記著小朋友們每一個的笑容，他們的天真、開心、快樂、
熱情。我會記著家訪的一家人，記著30位團友，記著「出
trip」這詞彙。我一定會記著這次的點點滴滴。~ Jasmine

這次旅程使我感受到中國人傳統的好客之道，無論是村民，
或者是孩子們，都非常熱情，好客。也令我體驗到農村的生
活，感受到中國人友善、親切的一面。團友之間互相幫助，
於六日五夜的行程之中，大家都相處得非常融洽。 ~ 大珊

我以前認為山區的小朋友一定是很可憐，我參加這個團有部
分原因也是想看看他們的「慘況」，但這個團令我有所改
觀，我覺得他們其實也生活得很開心，我待他們的態度也
有所改變，不會再像以前那樣以可憐他們的態度待他們。
~ 鵬

清遠體驗服務團帶給我一個既有意義又難忘的六日五夜，從
籌備到結束，我經歷了很多、學習了很多、也體會了很多。
我們除了捐贈一些實用的物資給學校及各位學生外，亦帶給
他們一些新知識和難忘的經歷。同時，這個旅程亦給我上了
寶貴的一課︰我體驗到農村的生活，我了解到山區的教學，
我感受到學校及村民的熱情歡待，我認識了一班好朋友……
更難得的是，我在清遠經歷了一個人生中最特別和最有意義
的除夕！ ~ Seesea
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活動貢獻
我們的貢獻︰

01 
課室桌椅共一百二十套

02 
課室吊扇共三十把

03 
全校每位學生一份文具套裝 
(筆袋、文具用品、簿、顏
色筆等)

04 
全校每位學生一本字典

05 
體育用品一批
(籃球、乒乓球、羽毛 球、
跳繩等)

06
打印機一台

07 
DVD喇叭音響組合一套

08
二手毛衣共二百多件

09 
興建運動場環型跑道

合共約二萬五千元
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鳴謝捐款
無名菲傭       1870
Benny Choi 500
Chu Hiu Ling 500
Tommy Siu 500
何潔玉  500
胡加方  500
劉小姚  500
蕭錫珠  500
蕭錫珍  400
鮑天毓  400
Flora Siu 300
司徒章超 300
陳德明  300
鄭少華  300
譚希倫  300
蕭凱兒  205
Siu Sik Ho 200
Siu Wing Sze 200
郭麗娟  200
陳沛偉  200
新樂園  200
鄭志成  200
鄭國荃  200
鄭國偉  200
鄭裕星  200
鄭麗真  200
鄧錦明  200
盧文亮  200
蕭錫充  200
蕭錫琴  200
謝比路  120
蕭錫光  101
Chan Man Wui 100

35

廣東省清遠市政協常務委員 徐覺榮先生
廣東省清遠市政協委員  劉敬恒先生
廣東省清遠市清新縣教育局 羅紅副局長 
清新縣浸潭鎮大陂頭村民委員會
浸潭鎮大陂頭小學

新界扶輪社
香港特區政府青年事務委員會
香港特區政府公民教育委員會
香港中文大學崇基優質活動奬勵計劃
香港中文大學校友會聯會學生活動基金

鳴謝支持

Chan’s family 100
Cheung Chi Ho 100
Chiu See Chau 100
Chong Tat Yu 100
Edmond Yeung 100
Eugene Lau 100
Joyce  100
K.W. Chan 100
Kit Chin 100
Lau’s family 100
Maurice  100
Poon Chi Keung 100
Poon Chi Ming 100
Stanley Cheung 100
Wong Hiu Ping 100
文家豪  100
何文莊  100
何偉棠  100
何國鴻  100
何潔明  100
何潔雲  100
何潔麗  100
何燕明  100
余靖  100
吳淑勤  100
吳麗瑩  100
李婉華  100
李惠樑  100
李景謙  100
周淑敏  100
孟嶝波  100
林灝芹  100
祁浩輝  100

冼智山 100
洪長陞 100
孫振華 100
張俊豪 100
梁頌衡 100
梁潤蒔 100
許澤琳 100
郭嘉榮 100
陳志豪 100
陳婉珊 100
陳嵩兒 100
曾婉玲 100
黃耀章 100
葉翎 100
葉慧珊 100
葉麗勤 100
鄒哲文 100
劉亦峻 100
劉佩儀 100
劉卓耀 100
蔡茵名 100
鄭國強 100
鄭國勝 100
蕭錫榮 100
賴同學 100
鄺淮萱 100
譚亦斯 100
譚嘉進 100
譚榮富 100
譚潔華 100
蘇顯麟 100
胡綽燊 90
何潔芬 70

Carol Chan 60
Yeung Chi Fai 60
方麗玉  60
何燕玲  60
吳少芬  60
李國眉  60
李熹婷  60
陳玉德  60
葉肖容  60
董明輝  60
Aggie Lau 50
Chan Ming Yan 50
CPU 同學 50
Elaine Ng 50
Jenny Chan 50
Shirley Chiu 50
Wong Chi Yik 50
何潔卿  50
李諾雯  50
林詩銘  50
孫莉嘉  50
孫慶輝  50
袁鳳林  50
陳愷齡  50
陳嘉敏  50
葉佩樺  50
劉穎璇  50
蔡開英  50
鄭嘉琪  50
嚴淑華  50
以上人士捐款達港幣五十元
或以上，特此鳴謝：
捐款五十元以下者人數眾
多，恕未能一一盡錄。

姓名     金額(HK$)



香 港 中 文 大 學 崇 基 扶 輪 青 年 服 務 團
THE ROTARACT CLUB OF CHUNG CHI COLLEGE, THE CHINESE UNIVERSITY OF HONG KONG
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受文者 :  徐觉荣先生
  政协清远市委员会常务委员
发文者 :  刘敬恒
  政协清远市第3/4届委员会委员
  (电话) (852) 93104873  
  (电子邮箱)herbilau@netvigator.com
日期 :   2006年11月16日
事由 :   香港中文大学崇基学院扶轮青年服务团拟 
  亲善访问清远山区瑶胞学校并考察扶贫的 
  需求情况
内文 : 

 扶轮青年服务团是一个国际性的青年组织，团员是
年龄介乎18至30的青年男女，必须是大专学生或在职人士。
香港中文大学崇基学院扶轮青年服务团创立于上世纪七十年
代末期 (注 : 当时我正任职于香港中文大学学生事务处)，
由香港新界扶轮社辅导和赞助，每年均到海外和国内亲善访
问、社区服务和文化交流。海外方面，今年6月一行25人在
我陪同之下，已到蒙古国乌兰巴托探访孤儿院、与蒙古国立
大学交流、拜会我驻蒙古国大使………。

 至于国内方面，现拟于2006年12月到我清远市山区
亲善访问瑶胞，体验现代版的知识青年上山下乡的锻炼。 
因此专函请求指导和协助联系、安排访问对象、以及相关考
察活动。

根据同学的意愿和意见，活动的目的和内容概略如下:

主办单位 : 香港中文大学崇基学院扶轮青年服务团
主题 :  清远山区亲善访问瑶胞暨扶贫考察
日期 :   2006年12月28日至2007年1月2日
  ( 6日5夜 )
人员 :   大学生30人 ( 不同专业、年级 )
     顾问1人    ( 刘敬恒先生 )
活动 :  (1)  亲善访问山区瑶胞的学校，慰问学生  
  和老师。
 (2)  与老师携手组织一些校内的教育活动 : 公 
  民、卫生、环璄保育、世界知识等等，以 
  集体游戏为手段。
 (3)  送赠物资 : 文具、书籍、毛衣等。
 (4)  小工程 : 为校具修补、翻新等。
 (5)  学生家庭访问和住宿 : 了解当地生活环  
  境、以 备日后提供改善意见或扶贫方案。
 (6)  与当地教育局和民政局人员举行座谈会， 
  探讨教育和民生的问题。
 (7)  游览当地风景名胜，认识当地的农业、工 
  业和经济状况。
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 以上各点只是粗略方案，具体情况，请你指导，并 
协助订定和安排 : 

(1) 地点、单位、受访人员、送赠物品和数量
(2) 交通、住宿、餐饮
(3) 行程
(4) 费用 (一切费用由我方支付，不要让受访对象和接 
 待单位有财务负担。)
(5) 其它相关配套事项

 以上种种，有劳费神指导。如有需要，青年团方面
会派遣先导小组到清远市面谈细节。由于组织需时，如何之
处，敬请早日示覆。衷心感谢！

給徐觉荣先生的信  



受文者：  罗红副局长
   清远市清新县教育局
   传真号：(86-763)  5820803
发文者：   刘敬恒
   政协清远市委员会第3/4届委员
   广东海外联谊会常务理事
   清远海外联谊会顾问
副本抄送：   ( 1 ) 政协清远市委员会  范金樯副主席
   ( 2 ) 广东海外联谊会    陈明秘书长
   ( 3 ) 清远海外联谊会    吴应文秘书长
日期：   2006年12月27日
事由：   香港中文大学崇基扶轮青年服务团
   到清新县浸潭镇大陂头小学亲善访 
   问暨下乡学习
____________________________________________________
内文：
 关于香港中文大学崇基扶轮青年服务团计划到清
远市下乡学习，于本年12月7日在市政协常委徐觉荣先生引
荐，得你局大力支持和指导，已确定亲善访问清新县浸潭镇
大陂头村小学，日期为12月28日至31日。

 在多次与校方联系洽商之后，该团已决定代表香港
同胞向大陂头小学捐赠一批物资，总值约二万元 。

 今次到大陂头小学亲善访问暨下乡学习的香港中
文大学学生共有31人， 来自不同年级和专业，包括有：文
学、理学、医学、社会学、史学、工商管理、酒店旅游管
理、讯息工程、会计财务、建筑学、护理学、食品营养学等
等。他们均是自费自愿参加，并向社会人士募捐物资。

 访问活动之中，除了捐赠物资之外，还与全体教师
交流、为281名学生仿真教学、进行德、智、体、群四育兼
备的游戏。全程食宿均在校园之内，晚上在课室席地而睡，
干草作床。此外，31名大学生会分成15组到学生家庭住宿一
宵，体验农村生活。并在学校教师带领之下，到田野耕地学
习半天。
 1月1日元旦，告别大陂头小学，在徐觉荣先生导引
下，到北江水库参观，认识水利工程；乘船游览飞来峡；到
升平镇参观沙糖桔种植。1月2日告别清新县返香港。

 扶轮青年服务团是一个国际性的组织，以服务人群
为己任。目前在157个国家共组织有七千余团，团员人数超
过十六万。所有团员必须为现职大学生或在职青年，年龄介
乎18至30岁。香港中文大学崇基扶轮青年服务团成立于上世
纪七十年代末期，当时我正任职该大学学生辅导员。

 今次这31名香港青年人能够到清新县下乡学习，全
得到你局的支持和指导，在此我谨代表这群青年人送上衷心
的感谢，并祝新年快乐。万事如意！
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給清新县教育局的信  

受文者：   罗红副局长
   清远市清新县教育局
   传真号：(86-763)  5820803
发文者：   刘敬恒
   政协清远市委员会第3，4届委员
   广东海外联谊会常务理事
   清远海外联谊会顾问
副本抄送：    ( 1 ) 政协清远市委员会  范金樯副主席
   ( 2 ) 广东海外联谊会    陈明秘书长
   ( 3 ) 清远海外联谊会    吴应文秘书长
日期：   2006年12月31日
事由：   捐款改善清新县浸潭镇大陂头小学 
   运动场

____________________________________________________
内文：
 
 十二月七日与你局一同视察大陂头小学时， 初步认
为运动场的环形赛跑道，有改善的必要。

 昨天，香港中文大学崇基扶轮青年服务团在大陂头
小学调研之后，决定捐款9,400 元，用于改善赛跑道的工
程。现款 9,400 元已于十二月三十一日送交大陂头小学罗
校长。现在通报你局，敬请代为监督工程的落实，专款专
用。 并确保质量，以符合学生在体育活动上的利益。
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