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扶輪青年領袖獎勵計劃
國際扶輪專為全球青少年精心設計的國際性青少年
領袖訓練計劃，始於 1971 年 >>>
國際扶輪 3450 地區扶輪青年領袖獎勵計劃的願景
成為社區內最具質素及備受廣泛認同的青少年領導才能培訓
計劃，與年青人一起實踐「超我服務」的理念和創造一個更
美好的世界。

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)
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“我相信你們是“世界的
未來”，以及是我們未
來社會的創造者和帶動
者。”

黃紹開 
2007-2008 年度地區總監

扶輪青年領袖獎勵計劃 (RYLA)，是扶輪社專為全球青少
年精心設計的國際性領袖訓練計劃。

扶輪青年領袖獎勵計劃著重領導才能、公民精神及個人發展，其計
劃目的旨在：

表示扶輪社對年青人的尊重和關注•	

為青少年及有潛質的領袖提供具效益的培訓經驗•	

鼓勵由年青人實踐領導•	

公開表揚對社會作出服務貢獻的年青人•	

為青年提供機會，與其他優秀的社區和學生領袖一起互相聆聽•	
和交流意見

扶輪青年領袖獎勵計劃於 1971 年正式成為國際扶輪的常規服務項
目，是扶輪社服務中最重要及最快速成長的項目之一。扶輪青年領
袖獎勵計劃常常在促成或強化扶輪青年服務團 (Rotaract) 及扶輪少
年服務團 (Interact) 中擔當重要的角色，亦經常促使很多扶輪青年
領袖獎勵計劃參加者往後成為青年交流學生或扶輪獎學金學生大使 
(Ambassadorial Scholars)。
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甚麼是扶輪青年領袖獎勵計劃？

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)
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“你被挑選出來參加扶輪青年
領袖獎勵計劃，是因為你的傑
出領導才能，以及你對服務社
會的承擔。”

陳澤華
2010-2011 年度地區總監
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 •	 國際性計劃，至今已有超過四十年經驗
自從於 1971 年正式成為國際扶輪的常規服務項目之後，至今
在全球 529 個扶輪地區當中，有超過一半地區均有每年舉辦扶
輪青年領袖獎勵計劃項目，每年來自世界各地參加扶輪青年領
袖獎勵計劃的青少年超越一萬人，讓計劃成為當今其中一個最

重要的青少年領袖訓練項目之一。

 •	 強大領導基礎
國際扶輪擁有全球其中一支最強大的領袖網絡，橫跨 168 個國
家和地區，並在世界各地擁有超過一百萬名扶輪社員，社員當
中不乏來自政商社區的卓越領袖和知名人士。以培育青少年領
導才能為宗旨的扶輪青年領袖獎勵計劃，便是由這群專業優秀
的領袖所帶領。

 •	 超我服務
扶輪社最有名的格言是「超我服務」(Service above Self)，與及
「服務最多，獲利最豐」(They Profit Most Who Serve Best)；扶
輪社的宗旨在於凝聚商界和專業領袖，提供人道服務，提倡在
各專業領域中持有高道德標準，以及為世界締造善意與和平。

扶輪社的特別配方

http://www.rotary.org/
國際扶輪 | 扶輪基金會

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)
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“你獲頒發扶輪青年領袖獎勵
計劃的嘉許，是因為有人確定
你透過團隊合作、寬容與服務
社會中展現你的領導能力。”

Chelsia To
RYLA 2010-2011 主席
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領導力基本要領•	

正面領導力的倫理•	

有效領導中溝通技巧的重要性•	

解難及衝突管理•	

扶輪社的宗旨與服務•	

建立自信心和自尊感•	

社會及地球公民的素質•	

扶輪青年領袖獎勵計劃覆蓋那些主題？

扶輪青年領袖獎勵計劃是一個為期二至七天的領袖訓練營
會，內容包括個人及團隊發展、生命教育、戶內外成長體驗
活動及青年論壇，藉以促進參加者的自我承諾、自信心、團
隊合作能力、溝通技巧、領導才能和社會責任感。

扶輪青年領袖獎勵計劃的內容是甚麼？

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)
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伍棨廷
2007 年度得獎者

Alex Yap
2008 年度得獎者

梁嘉麗
2009 年度得獎者

Yasir Naveed A.
2010 年度得獎者

范偉豪
2005 年度得獎者

何榮達
2011 年度得獎者

Jacky Ng
2008 年度得獎者

“每一位我曾遇見的扶輪青年領袖獎
勵計劃得獎者都不約而同地請我向
扶輪社表達感謝，讓他們更關注社
區的需要，以及了解到強而有力領
導所需要的個人素質。”

Derek Roberts
RYLA 2006-2007 主席 Le
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“扶輪青年領袖獎勵計劃為青少年提供一個建立領導才能、團隊合作和
自律精神的平台，這些都是很多香港年青人所缺乏的。這正是扶輪社的
實力，扶輪青年領袖獎勵計劃不單止擴闊了每位得獎者的視野，而且它
更教導我們如何作為一位領袖，以及如何成為更好的團隊一員。”

“扶輪青年領袖獎勵計劃不單單只是一個領袖訓練營，而且給了我一個
機會去更加認識內在自我，與及一個時刻讓我們去反思自己的人生目
標。更加重要的是，它是一份精神、一個團隊、一份歸屬感，把世界各
地獨當一面的領袖們凝聚在一起。”

“在參加扶輪青年領袖獎勵計劃之前，我有一份較保守的性格，但扶輪
青年領袖獎勵計劃卻為我開啟了一個很不同的世界。這是在我人生中的
第一次，足足有三整天的時間沉浸在一個充滿火熱的氣氛之中。由那一
刻開始，隱藏在我內心中的熱情被引發出來，推動我邁向新高峰。”

“扶輪青年領袖獎勵計劃尤其有別於其他領袖訓練營，因為它是由一群
真正的領袖來組織帶領。這些領袖擁有非常豐富的領導經驗，也很樂意
在計劃中分享他們的領導技巧。當我回顧時，我真的很希望能夠感謝扶
輪青年領袖獎勵計劃，為我提供一個機會去提升我的領導技巧和了解內
在自我。”

“參加扶輪青年領袖獎勵計劃是我人生中的一個轉捩點，它不單止讓我
獲得一個機會去接觸來自不同地域年輕有為的青年領袖們，而且讓我能
夠對自己有更深入的認識，以及更關注我們今天身處的社會。” 

“扶輪青年領袖獎勵計劃，當我在去年參加過後，改變了我對人生的態
度，以及幫助我在學校、在家中和甚至生活中的其他廣泛領域發揮了帶
頭作用。扶輪青年領袖獎勵計劃讓我明白到我們每個人都很相似，如果
我們可以做到珍惜彼此之間的文化差異，這個世界將會變成一個更加美
好與和平的地方。”

“扶輪青年領袖獎勵計劃確實是一個了不起的營會，把不同背景的年青
人凝聚在一起。透過這四天，它帶給我一個機會去反思自己一直在做甚
麼。我相信我在這四天裏作出了改善，特別是對於看待不同事情的觀
點，以及解決問題的方法。”

一次改寫人生的體驗

http://ryla.rotary3450.org/zh-hk/ryla-3450-stories.php
RYLA 得獎者心聲分享：

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)
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年齡介乎 17 至 25 歲•	

持有香港或澳門居民身份證，或持有蒙古國公民資格•	

擁有良好語言基礎及人際關係能力•	

在學校/工作及社會中積極參與社區事務•	

誰符合資格參加扶輪青年領袖獎勵計劃？

透過這項多元綜合性的領袖訓練計劃，參加者能夠：

對內在自己有更深入的認識和連結•	

提升領導能力 - 成為有效領袖•	

加強團隊合作、溝通和人際關係技巧•	

與不同文化背景的社區領袖會面和互相分享交流意見•	

為自己成為服務社會的未來領袖作好準備•	

為自己創造一個更美好的人生•	

參加扶輪青年領袖獎勵計劃有甚麼益處？

“扶輪青年領袖獎勵計劃是一個改寫人生的領
袖訓練項目，特別為挑選出來的年青男女設
計。參加者可以在互相信任和尊重的氛圍中
學到領導技巧原則，並加以發展和強化。”

鄭瑤璋 
2009-2010 年度地區總監

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)
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“你是社會的未來領袖。這個
訓練營為我們提供了一個黃金
機會，去體驗我們將來要面對
的挑戰。”

楊德華
RYLA 2008-2009 主席
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我們邀請每一位有意豐富自己的人生和提升領導才能的年
青人參加扶輪青年領袖獎勵計劃。在你作出承諾參加本計
劃之前，我們建議你：

積極投入你所屬社區的事務•	

常常檢視你自己的領導能力•	

為自己訂立一個在完成本計劃後作出改變的承諾•	

開放你自己•	

特別為學校而設的訓練課程：請與扶輪青年領袖獎
勵計劃委員會聯絡，了解更多詳情。

在參加計劃前，我應該準備甚麼？

http://ryla.rotary3450.org/
扶輪青年領袖獎勵計劃 | 國際扶輪 3450 地區

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)
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- 慶祝 RYLA 於國際扶輪四十周年
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扶輪青年領袖獎勵計劃秘書處
國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)

扶輪資訊中心
香港銅鑼灣禮頓道 26 號
凱基商業中心 14 樓

電話：(+852) 2576 8882
傳真：(+852) 2895 5926
電郵：ryla@rotary3450.org

RYLA
Youth Programs Section
Rotary International

One Rotary Center
1560 Sherman Avenue
Evanston, IL 60201 USA

Tel: (+1) 847-866-3000 
Fax: (+1) 847-328-8554
E-mail: ryla@rotary.org

國際扶輪 3450 地區
(香港、澳門、蒙古國)


